Rozwoéj tozsamosci w okresie adolescencji

Adolescencja jest okresem pomiedzy 11 a 22 r. z., ktory dzieli sie na etap preadolescencji miedzy 11
a 13 rokiem zycia, wczesnej adolescencji miedzy 13 a 17 rokiem zycia, wtasciwej adolescencji miedzy
17 a 19 rokiem oraz p6znej adolescencji miedzy 19 a 22 rokiem zycia.

Jest to okres , w ktérym ksztattuje sie osobowos¢ ( cechy charakteru, sposoby postepowania
i radzenia z wewnetrznymi dylematami oraz zewnetrznymi trudnosciami).

Dorastanie to czas kryzysu, ktéry charakteryzuje sie:

e zatamaniem dotychczasowych sposobdéw radzenia sobie z zewnetrznymi wyzwaniami
i emocjonalnymi dylematami,

e dezintegracjg na poziomie myslii uczug,

e nasileniem leku i utratg poczucia bezpieczenstwa,

e wystepowaniem zachowan impulsywnych.
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Dorastajgcy, odrywajgc sie od rodzicdw, przechodzg niezwykle trudny, peten sprzecznych uczud i
dazen proces formowania tozsamosci. Mtodzi u progu pdznej adolescencji funkcjonujg pod presj3
spotecznych oczekiwan dotyczgcych dojrzatych zachowan przy jednoczesnym braku petnej autonomii
przyznawanej dorostym. Z tego m.in. powodu uwikfani sg w szereg konfliktéw sktadajacych sie na
kryzys dorastania gdy zmiany rozwojowe zmuszajg do przewartosciowan w celu osiggniecia dojrzatej
tozsamosci. Owe przewartosciowania wymagajg takze od dorostych zmiany wzorcéow zachowan.
Koniecznos¢ dokonywania zmian we wzajemnych relacjach cho¢ trudna, jest jednak niezbedna, aby
umozliwi¢ pozytywne rozwigzanie kryzysu.

Podstawowe konflikty okresu adolescencji:

e pomiedzy potrzebg samodzielnosci (pobudzona osiggnieciem dojrzatosci ptciowej i duzym
wzrostem mozliwosci intelektualnych), a ograniczeniami narzuconymi przez rodzicow i zaleznosé
materialng

* pomiedzy potrzebg samodzielnosci, a lekiem przed odpowiedzialnoscig

* pomiedzy dgzeniem do niezaleznosci, a potrzebg oparcia

* pomiedzy przywigzaniem do rodzicéw, a rozbudzonym krytycyzmem w mysleniu

* pomiedzy wizjami idealnymi, a realnym obrazem swiata, innych ludzi i siebie

e pomiedzy poziomem rozwoju w roinych sferach funkcjonowania (,dorostosci” w sferze
intelektualnej czy fizycznej towarzyszy jej brak w spotecznej czy emocjonalnej).



Rola dorostych bedzie zatem polegata na emocjonalnym wspieraniu dorastajgcego przez zrozumienie
i udzielanie wskazéwek dostosowanych do jego mozliwosci i sytuacji oraz ,,dawaniu” czasu i miejsca
na wtasne poszukiwania. Realizacja ryzykownych eksperymentéw to prawidtowos¢ rozwojowa na
pierwszym etapie ksztattowania tozsamosci — eksploracji, po ktdrej nastepuje drugi — podjecie
zobowigzania, jako podstawa do wejscia w dorostosé.

Wog E. Eriksona rozwigzanie kryzysu dorastania umozliwia osiggniecie stabilnego i satysfakcjonujgcego
poczucia tozsamosci i celu - podejmowania zadan stawianych przez wczesng dorostosé. Uzyskanie
poczucia silnej tozsamosci decyduje o okresleniu siebie jako indywidualnej osoby w kontekscie
urzeczywistnienia potrzeby samorealizacji, a jednoczesnie postrzegania sie jako istoty spotecznej
realizujgcej cele zyciowe w interakcjach z innymi. Aby do tego doszto, niezbedne jest wsparcie
procesu formowania tozsamosci ze strony znaczacych dorostych, ktére zrownowazy wptyw
negatywnych wzorcéw (np. medidw), okresdlajgc ramy poszukiwan, a nastepnie pomoie w
planowaniu i realizacji celéow zyciowych.

Zagrozeniem wynikajgcym z nieprawidtowego rozwigzywania kryzysu tozsamosci jest identyfikacja ze
spotecznie potepianymi i niebezpiecznymi rolami np. na skutek funkcjonowania w niesprzyjajgcym
Srodowisku. Jednak jej tymczasowe przyjecie miesci sie w ramach prawidtowosci rozwojowej, o ile
znaczacy dorosli, potraktujg te sytuacje jako eksperyment i pomogg przezwyciezy¢. Powazine
problemy polegajgce na dysfunkcyjnym rozwigzaniu kryzysu dojrzewania pojawic¢ sie mogg wtedy,
gdy tozsamos$é negatywna sie utrwali (np. w zaburzeniach zachowania), do czego przyczyniajg sie
brak pozytywnego modelowania i emocjonalnego wsparcia w rodzinach (sztywno$é granic, brak
elastycznosci, rozmyte granice) oraz etykietowanie przez nauczycieli.

Obszary zagrozenia

e uzywanie alkoholu i sSrodkédw psychoaktywnych

* przedwczesne podejmowanie zycia seksualnego

¢ brak poczucia sensu zycia i umiejetnosci konstruktywnego dziatania (samotnos¢, depresja, proby
samobodjcze)

¢ zaburzenia odzywiania

e ucieczki i porzucenie szkoty

e agresja i przestepczosé

W okresie adolescencji rodzi sie szereg nowych potrzeb i pragnienie zreinterpretowania swojej roli
w relacjach z réowiesnikami, a przede wszystkim w rodzinie, co nieuchronnie prowokuje wiele
konfliktéw dotyczgcych samodzielnosci i odpowiedzialnosci nastolatka, ktére mogg prowadzié¢ do
psychicznej i fizycznej przemocy lub odzwierciedlaé sie w autoagresywnych zachowaniach dziecka
(dotyczy to zazwyczaj | fazy dorastania przypadajgcej na koniec szkoty podstawowej oraz na
gimnazjum) co nie jest obojetne dla opiekunéw oraz moze prowokowaé niewtasciwe reakcje w
odpowiedzi na zwiekszony poziom stresu w rodzinie. Do nich zalicza sie usztywnienie norm



i zachowan oraz preferowanie dysfunkcjonalnych postaw wychowawczych lub ich wielokrotne
skrajne zmiany odzwierciedlajgce bezradnos¢ i lek rodziny w obliczu wewnetrznych oraz
zewnetrznych zmian.

Zrédta zagrozenia

e wczesna inicjacja zachowan z grupy ryzyka

e brak sukcesow w szkole

e postepowanie nieadekwatne do ogdlnych wymagan (zachowania problemowe, wagary,
samookaleczenia)

¢ przynalezno$¢ do grupy réwiesniczej zaangazowanej w zachowania ryzykowne/ brak grupy

e autorytarny lub skrajnie liberalny styl wychowawczy w rodzinie; brak emocjonalnej wiezi z
rodzicami

e przynaleznos¢ do grup mniejszosciowych, srodowisko ubogie w mozliwosci i propozycje (np.
ubdstwo)

¢ aglomeracje wielkomiejskie, wysoka intensywnos¢ zycia.

Czesto zachowania problemowe miodziezy majg znaczenie rozwojowe i stuzg do zamanifestowania
lub uzyskania waznej dla adolescenta wartosci:

¢ dziatania instrumentalne — ukierunkowane na osiggniecie celu, ktéry zostat zablokowany lub
wydaje sie nieosiagalny przy innej formie dziatania

e dziatania manifestujgce opozycje — gtdwnie wobec autorytetu dorostych i konwencjonalnego
spoteczenstwa, ktdrego normy i wartosci sa kwestionowane przez mtode pokolenie

e dziatania ukierunkowane na redukcje leku, frustracji i obaw — zwigzanych z niepowodzeniami
szkolnymi lub niemoznoscig spetnienia oczekiwan dorostych

¢ manifestowanie solidarnosci z réwiesnikami — przejawiajgce sie w pozyskiwaniu poczucia
przynaleznosci do grupy réwiesniczej lub doswiadczania identyfikacji z nig

¢ dziatania zmierzajgce do zademonstrowania sobie i innym osobom znaczgcym waznych atrybutow
wiasnej tozsamosci — dziatania ryzykowne sg sposobem zdobycia wizerunku ,,silnego mezczyzny”,
,rownego kumpla”

¢ zachowania pozwalajagce na pozorne osiggniecie wyzszego poziomu rozwoju — majace na celu
uzyskanie poczucia bycia dorostym, przez demonstracje niezaleznosci i samodzielnosci.

Kryzys adolescencyjny jako taki nie ma destrukcyjnego wptywu na relacje w rodzinie jako systemie,
jednak moze ujawnié¢ dysfunkcje rodziny wyrazajgce sie w nieodpowiednich reakcjach
uniemozliwiajacych dostosowania sie do cyklu rozwojowego. Dzieje sie tak, gdy niektdérzy rodzice nie
potrafig zaakceptowac odrzucenia przez dorastajgcego zasad obowigzujgcych dzieci (zmiana
rozwojowa nastolatka moze np. sprowokowaé¢ matke do walki z wszelkimi przejawami dorostosci
dziecka, z ktédrym tworzyta koalicje przeciw ojcu, co usztywni dysfunkcyjny wzér relacji powielany
nastepnie w kazdej konfliktowej sytuacji, blokujgc restrukturalizacje rodziny).Relacje miedzy
nastolatkiem a rodzicami zalezg od zjawisk lezgcych u podtoza systemu, szczegdlnie zas zwigzane s3 z



zasadami hierarchii. Wiekszo$¢ najpowazniejszych problemdéw z ksztattowaniem tozsamosci bierze
sie wtasnie z dysfunkcyjnej hierarchii, ktérg mogg wyrazaé nastepujace problemy:

podwadjna, niespdjna hierarchia;

walka rodzicéw o przejecie wtadzy i odpowiedzialnosci;

przekazanie odpowiedzialnosci dzieciom lub innym osobom (np. dziadkom);
istnienie koalicji miedzypokoleniowych.

Nastolatki zyjace w takich rodzinach nie majg duzych szans na wypracowanie satysfakcjonujgcych
relacji i pozytywne rozwigzanie kryzysu tozsamosci, co pozwolitoby osiggna¢ spoteczng oraz
emocjonalng dojrzatosé.

W okresie adolescencji kontakty z dorostymi zaczynajg schodzi¢ na dalszy plan, a ich miejsce czesciej
zajmuje grupa rowiesnicza. Wciaz jednak relacje rodzinne stanowig podstawe w procesie formowania
tozsamosci, kolejne miejsce zajmujg zwiazki z réwiesnikami, nastepnie za$ z nauczycielami, ktére
petnia wazng role socjalizacyjng — postawy nauczycieli wspierajgcych adolescentéw ksztattujg
adekwatng samoocene i poczucie sprawstwa, wptywajgc na motywacje i uelastycznienie schematéw
poznawczych utatwiajg osiggniecie dojrzatej tozsamosci. Powinni zatem dostarcza¢ klarownych
informacji zwrotnych i wspiera¢é w procesie dokonywania wyboréw (np. przez pozytywne
wzmochnienia), uznajgc prawo do popetniania btedéw. Przede wszystkim zas umiejetnie podsuwac
wzorce, oraz konsekwentnie, niedyrektywnie, modelowac.
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